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EM SEGURANCA

OJN Cidades foiverificarde que meios dispdem os nadadores-salvadores,
quemdefineasregrasequempagaa factura. Até 15 de Setembro,entreas |
930eas 19.30horas,haveradezenas de jovensem permanente vigilandia |

{Zulay Costaltidades@inpt | [

: Quem vai a banhos quer seguran-
! caetranquilidade. A vigilancia nas |
| praias concessionadas, que ontem |
¢ comecou oficialmente, tem, por |
! isso, vindo a sofrer melhorias si- |
i gnificativas.

i Alegislacdo actual aponta para a
| existéncia de um nadador-salvador |
i por cada 50 metros delegados a um
| concessionario - bares de praias pro-
! visorios construidos sobre as dunas
| apés licenciamento da Administra-
| ¢do da Regido Hidrogrifica, Contu-
i do, “0s concessionarios podem or-
| ganizar-se e apresentar um Planode !
. Seguranga conjunto para a respecti-
| vazona, que garanta a seguranca
| com outros efectivos; reduzindo na
: épocabaixa e aumentando em Julho
. e Agosto e acrescentando meios
. como moto-de-dgua e ", plano que,
: apos parecer favoravel da Capitania,
: éencaminhado para parecer favora-
! vel (e vinculativo) do Instituto de So-
. corros a Naufragos (ISN), explica
i Coelho Gil, Comandante da Capita- |
! niado Porto de Aveiro. ‘
i Entreas930eas19.30horas,atél5
i de Setembro, havera dezenas de jo-
| vens a vigiar as praias da regifo cen-
i tro, equipados a rigor e com forma- |
i ¢ao especifica ministrada pelo ISN.

Paulo Anasticio, 30 anos, mentor do
projecto que coordena a seguranca |
nas praias do municipio e formador |
do ISN, esforga-se para que os nada- |
dores-salvadores tenham as melho- |
. res condigGes possiveis. Depois de
| provas de admisso (resisténcia e ve-

locidade dentro de d4gua), os forman-

| do tém um més para aprender técni-
| casde suporte basico de vida, resgate
| em meio aquatico e a contactar com
| osequipamentos. Gracas aeste esfor-
| ¢0,aimagem do estu-
i dante que durante as

Vagueira, em

férias vai, simplesmen-
te, “trabalhar para o
bronze” estd a desapa-
recer. “Fazemos uma

seguranca

: grande aposta na pre-

vengdo e na postura do nadador-sal-

- vador, que presta informagdes, é pon- |
. tual e alerta para os riscos na praia”,

diz Paulo Anastacio.
Para os ajudar, os nadadores-sal-

. vadores dispdem de um posto de |
praia equipado com prancha de sal- |
{ vamento, cinto de salvamento, boia |
torpedo, vara de salvamento, boiacir- |
cular, armagio de praia, cercado de |
protecgio, equipamento de Primei- |

ros socorros e fardamento proprio,
que tem de ser adquirido ao ISN.

Na praia de ¥
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Mas se é 0 ISN que define asre- :
gras e 0s equipamentos, os custos,

esses, sao suportados pelos conces-

siondrios (e por algumas autarquias
ao abrigo de planos integrados). Na |
| praiade Mira, recordista do galardio :
| ambiental Bandeira Azul, os oito |
| concessiondrios gastaram, no ano |
passado, “30 mil euros na vigilincia |
de 1200 metros de areal”, revelaMa- |
nuel Pereira “Caganito”, presidente | ; &
da associacdo Praia A Salvo, que |
. coordena a seguranga em Mira. |
“S6 os saldrios dos nadadores-sal- |
i vadores custam entre 800 e 900 eu-
¢ ros”, desabafa, por sua vez, Norberto |
Silvestre, h4 23 anos no negécio das |
i praias no Pogo da Cruz, uma praia |
i pouco urbanizada junto a Mira. Mas |
i depois aindaé preciso pagar seguros |
i (cercadel35euros) e equipamento(a !
! titulo de exemplo, uma béia torpedo
| doISN custa 135 euros e aarmagao | 8
chega aos 185 euros), “Sao muitas des- |
pesas para nos € os turistas cada vez |
compram menos”, lamenta Norber-

to, que assume trés concessoes.

Para reforgar a seguranga, sobre- |
tudo em zonas nio vigiadas, o areal |
serd, ainda, patrulhado por uma via-
! tura do projecto SeaMaster, com |
i dois nadadores-salvadores, ¢4 i
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A praia da Figueirada
Foz contacom 12 pﬁstos
de assisténcia aos
banhistase 13
nad adnres-qalva dores
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- "ASPESSOAS CUMPRIAM
MAIS NO PASSADO"

I FIGUEIRA DAFOZ

| “éramos osinicos, na praia,apoderan-
{dar de tronco nu”, conta Joaquim Sou-
i sa, que foi nadador salvador, nfo pro-
 fissional, na praia da Figueira da Foz,
| entrel956 e1939. Naaltura, os profissio-

 ali,explica. Fazia parte daequipado Gi-
! nasio Clube Figueirense (GCF), que to-

i vadores na praia. Os meios de que dis-
i punham nio eram muito diferentes dos
i de hooje, apenas “menos sofisticados”,
{ masasociedade, sim.

Além de todos, inclusive os ho-
mens, terem de “usar fato de banho até

. cima”, havia “muito menos” pessoas
| asaber nadar e a sinalizagio era cum-
. prida de forma mais rigorosa, lembra
| Joaquim Sousa, que foi secretario de
- Estado dos Desportos e presidente da
{ nais eram os banheiros, foi a primeira |
i vez que houve nadadores- salvadores |
. cordia - Obra da Figueira, bem como
i presidente da Assembleia Geral do
i dososdiascolocavadoisnadadoressal- | GCE. “As pessoas cumpriam mais do |
i que hoje, senao, iam presas. Um indi-
! viduo que se visse aflito num diaem !
i que ndo se pudesse nadar, depois de |
i sersalvo,ia preso”, esclarece.

Camara Municipal da FigueiradaFoz
e, actualmente, é provedor da Miseri-

Mas voltemos a 2011 Abertaa épo- |
- cabalnear na Figueira da Foz, con-
. tam-se, entre os materiais e equipa-
| mentos de assisténcia aos banhistas,
: 12 postos de praia completos € 13 na-
: dadores- salvadores, Uma moto de |

salvamento maritimo, uma moto-
quatro e uma viatura para assisténcia
a banhistas fazem parte do material
complementar de vigilincia, socorro
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res". para evitar tragédias, e sublinha:
“As pessoas, acima de tudo, devem ter
uma atitude responsavel na praia.

i Que comeca logo pela procura de
| praias vigiadas”.

“Dispomos de todos os meios. To-
dos os concessionarios sdo obrigados
a ter um posto de praia completo”,
confirma, ao JN Cidades, Bruno Ri-
beiro, responsivel pel’ “O Bote”, que

i ficanazonaconhecidacomoPraiado |
. Relogio,e membro da Associagdode |

Concessiondrios de Praia do Conce- |
lho da FigueiradaFoz. Quanto a épo- |
ca balnear que agora arranca, diz-se

. “expectante” “No sabemos comose !

vai reflectir a chamada crise neste '

. sector”. A seu ver, ha duas perspecti- |
| vas possiveis: ‘As pessoas podemnio |
e salvamento. E todos os postos de
praia dispdem de um sistema de co-
municagio radio. O comandante da |
Capitania do Porto da FigueiradaFoz,
¢ Rui Amado, pede “muita atengdo s
i adverténcias dos nadadores salvado-

ir para tio longe e ficar a fazer praia,
ou ndo vir".

De acordo com o Gabinete da Pre- |
sidéncia da Cimara Municipal da Fi- |
gueira da Foz, os empresarios dosec- |

| tor turistico estdo optimistas, “pre-
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. | Marco Custddio, 21 anos, Alexan-
i dre Claro, 23 anos e Alexandre

i Costa, 25 anos, voltam este ano a
{ vigiar as praias de Vagueira, Aredo
| e Furadouro, respectivamente. Em
{ comum tém histérias de sustos e
salvamento, sem vitimas mortais.
Em Julho de 2009, seis adoles-

! centes, alunos de uma escola de
g surf, foram surpreendidos numa
zona de agueiros e corrente forte,
na Vagueira. Valeu-lhes, na altura,
aintervengdo de Marco Custddio.
“Estavam a ser arrastados pela cor-
| rente e fui socorre-los”, relembra,
enquanto langa conselhos: pedir
informagdes e respeitar o nadador-

' | dapraia.

i vendo, face A crise, que a cidade pos- |

| sa fazer valer o estatuto de praiade |

{ proximidade face ao Sulde Espanhae |

| ao Norte de Africa”. Segundo ames- |

i ma fonte, nos tltimos trés meses, a |

| Autarquia procedeu a reparagio das |

i passadeiras e a limpeza do areal das |

i praias do concelho e demoliu, ainda, |

! 0“Bar Costa”, um “equipamento ile- |

i gal” que estava degradado e se reve- |

| lava “um local insalubre e perigoso |

! paraosutentes da praianazonaonde :
seinsere”.

| Nosproximos meses, a Figueirada |

. Foz recebe um conjunto de acgdes, |
de que sdo exemplo o Campeonato |
Nacional de Motondutica (no proxi-

' mo fim-de-semana), o Campeonato '

. Europeu de Bodyboard Pro Junior

i (entrele 3 de Julho), o Festival de

i Longboard (a 27 e 28 de Agosto), 0

{ Nacional de Surf (a3 e 4 de Setem- :

i bro) ou 0 Mundial de Surf(de 6all :

i de Setembro).

/[Carina Fonseca /mal@inpt

i salvador, que conhece os perigos |

! J4Alexandre Claro nio chegoua |
| entrar na4gua, mas nemporissoa |
i aflicdo foi menor. Teve de ajudar, |
{ em Julho de 2008, um homem que |

HISTORIAS DE QUEM
SALVOU VIDAS'

teve problemas cardiacos na praia |
do Aredo. “Fiz suporte bésico de |
vida e fui auxiliado por uma enfer-
meira que estava na praia”, conta.
No Furadouro, também néo fal- |
tam histérias. “Um homem estava |
anadar atris de uma bola e fez-me
sinal. Estive meia hora para o tirar
da dgua, porque estava numa zona !
de correntes, num fieiro. Tive de
nadar na diagonal e apoiar-me nas '
rochas”, relembra Alexandre Cos-
ta, sem medo de voltar a pisar o |
areal nas praias de Ovar. m |

Marco Custodio,
Alexandre Claro
¢ Alexandre Costa i
voltam a vigiar i
as praias de i
Vagueira, Aredo 8
e Furadouro 8
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