
2018 PLANO DE
FORMAÇÃO



O Centro de Formação do 
Porto de Leixões, é uma 
infraestrutura vocacionada 
para a prestação de serviços de 
formação, assumindo-se como 
um parceiro de negócio para o 
desenvolvimento da atividade 
portuária de Leixões e de todos 
os restantes portos nacionais.

ISPS – Port Facility 
Security Officer
Destinatários: Candidatos a oficiais 
de segurança de instalações 
portuárias.
Carga horária: 21 horas
Preço: 300€ + IVA

Curso Europeu de 
Primeiros Socorros
Destinatários: Profissionais com 
necessidades formativas em 
primeiros socorros.
Carga horária: 12 horas
Preço: 150 € + IVA

Curso Superior de 
Técnicos de Segurança 
e Higiene no Trabalho
Destinatários: Candidatos que 
pretendam adquirir competências 
ao nível de Técnico Superior de 
Higiene e Segurança do Trabalho.
Carga horária: 540 horas
Preço: 850 € + IVA
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Espanhol de Negócios
Destinatários: Profissionais que 
pretendam adquirir conhecimentos 
da língua espanhola em contexto 
profissional.
Carga horária: 21 horas
Preço: 200€ + IVA

Inglês Marítimo
Destinatários: Profissionais que 
pretendam adquirir os termos em 
inglês mais utilizados na atividade 
marítimo-portuária.
Carga horária: 15 horas
Preço: 180€ + IVA

Inglês Empresarial
Destinatários: Profissionais que 
pretendam adquirir conhecimentos 
de inglês com maior aplicabilidade 
no contexto profissional.
Carga horária: 15 horas
Preço: 180€ + IVA
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Gestão de Informação 
em Excel
Nível Intermédio
Destinatários: Utilizadores com 
conhecimentos de excel e 
necessidades de organizar 
informação com esta ferramenta.
Carga horária: 15 horas
Preço: 125€ + IVA

Word Avançado 
Destinatários: Utilizadores habituais 
do word que já  detenham  
conhecimentos da ferramenta.
Carga horária: 12 horas
Preço: 100€ + IVA 
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Gestão Sustentável
Destinatários: Profissionais com 
responsabilidades na área da gestão 
das empresas.
Carga horária: 9 horas 
Preço: Sob consulta.

Proteção de Dados e sua 
Regulamentação
Destinatários: Profissionais que façam a 
gestão ou tenham acesso a bases de 
dados pessoais..
Carga horária: 6 horas
Preço: 150 € + IVA

Gestão de Projetos
Destinatários: Gestores de projeto, 
gestores funcionais e outros elementos 
que integrem equipas de projeto.
Carga horária: 12 horas 
Preço: Sob consulta.
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Comunicação Interna
Destinatários: Profissionais com 
responsabilidades na área da 
comunicação interna nas empresas.
Carga horária: 12 horas
Preço: 150 € + IVA

Desenvolvimento 
Pessoal e Imagem
Destinatários: Colaboradores de 
empresas e particulares.
Carga horária: 9 horas
Preço: 100 € + IVA

A Organização Pessoal e 
o seu Impacto na Gestão 
do Tempo
Destinatários: Colaboradores de 
empresas e particulares.
Carga horária: 9 horas
Preço: 100 € + IVA

Liderança
Destinatários: Líderes de equipas e 
gestores de projetos.
Carga horária: 12 horas
Preço: Sob consulta
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LCCP - Empreitadas
Destinatários: Profissionais com 
responsabilidades na área de 
contratação ou gestão de 
empreitadas.
Carga horária: 9 horas
Preço: 150 € + IVA

CCP – Prestação de 
Serviços
Destinatários: Profissionais com 
responsabilidades na área de 
contratação de prestadores de 
serviços.
Carga horária: 9 horas
Preço: 150 € + IVA

LE
G

IS
LA

ÇÃ
O

Á
R

EA
 

PO
R

TU
Á

R
IA Sensibilização em 

Ambiente e Segurança 
para trabalhadores 
portuários 
Destinatários: Trabalhadores 
Portuários
Carga horária: 12 horas
Preço: 90 € + IVA



O Centro de Formação está 
certificado pelo IPTM 
Instituto Portuário e dos Transportes 
Marítimos, I. P. 
Organismo competente para ministrar o 
curso de ISPS – Port Facility Security Officer

HUMANIDADES
LÍNGUAS E LITERATURAS ESTRANGEIRAS
CIÊNCIAS EMPRESARIAIS
GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO
INFORMÁTICA
INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO UTILIZADOR
SERVIÇOS DE SEGURANÇA
SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO

CERTIFICAÇÕES

O Centro de Formação 
é constituído por:

• 2 Salas de informática
• 4 Salas de formação 
teórico-prática

• Sala de reuniões
• Auditório com capacidade para 99
lugares, equipamento audiovisual, 
sistema de videoconferência e 
sistema de tradução em 
simultâneo.

Todas as salas têm disponível:

• equipamento de projeção
• quadro didax
• flipchart

Outros serviços de apoio:

• Suporte na organização de 
eventos

• Possibilidade de “catering” e 
refeições

INSTALAÇÕES

“A DIGITALIZAÇÃO DA COMUNICAÇÃO”

“INOVAR NA FORMAÇÃO PROFISSIONAL”

“O NOVO CPA—CÓDIGO DE PROCEDIMENTO 
ADMINISTRATIVO”SE
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• Segurança e Higiene no Trabalho
• Informática
• Línguas
• Comportamental
• Contabilidade
• Jurídica
• Logística
• Shipping
• Marketing Portuário
• Gestão Portuária

O Centro de Formação desenvolve 
projetos de formação à medida.

ÁREAS DE FORMAÇÃO

INSCRIÇÕES

Toda a oferta formativa e respetivas fichas de 
inscrição estão disponíveis em www.apdl.pt.
E.: formacao@apdl.pt   T.: +351 229 990 700 

NOTA: As inscrições só se tornarão efetivas depois de aceites e 
confirmadas pelo Centro de Formação, que se reserva ao 
direito de proceder a uma prévia análise e seleção das 
mesmas, segundo critérios adequados à especificidade e 
objetivos de cada curso.



T.: +351 229 990 700 F.: +351 229 990 701 E.: formacao@apdl.pt

www.apdl.pt

Centro de Formação: 
Av. da Liberdade 4450-718 Leça da Palmeira

GPS: 41.18834 -8.70417


