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SEGURANCA

ISPS - Port Facility
Security Officer

Destinatarios: Candidatos a oficiais
de seguranca de instalacdes
portuarias.

Carga horaria: 21 horas
Preco: 300€ + IVA

Curso Europeu de
Primeiros Socorros

Destinatarios: Profissionais com
necessidades formativas em
primeiros socorros.

Carga horaria: 12 horas
Preco: 150 € + IVA

Curso Superior de
Técnicos de Seguranga
e Higiene no Trabalho

Destinatarios: Candidatos que
pretendam adquirir competéncias
ao nivel de Técnico Superior de
Higiene e Seguranca do Trabalho.

Carga horaria: 540 horas
Preco: 850 € + IVA

O Centro de Formacao do
Porto de Leixdes, € uma
infraestrutura vocacionada
para a prestagcao de servigcos de
formacgao, assumindo-se como
um parceiro de negocio para o
desenvolvimento da atividade
portuaria de Leixdes e de todos
os restantes portos nacionais.

Espanhol de Negocios

Destinatarios: Profissionais que
pretendam adquirir conhecimentos
da lingua espanhola em contexto
profissional.

»

LINGUAS

Carga horaria: 21 horas
Preco: 200€ + IVA

Inglés Maritimo

Destinatarios: Profissionais que
pretendam adquirir os termos em
inglés mais utilizados na atividade
maritimo-portuaria.

Carga horaria: 15 horas
Preco: 180€ + IVA

Inglés Empresarial

Destinatarios: Profissionais que
pretendam adquirir conhecimentos
de inglés com maior aplicabilidade
no contexto profissional.

Carga horaria: 15 horas
Preco: 180€ + IVA




AREA
PORTUARIA LEGISLACAO

GESTAO

CCP - Empreitadas

Destinatarios: Profissionais com
responsabilidades na area de
contratacao ou gestao de
empreitadas.

Carga horaria: 9 horas
Preco: 150 € + IVA

CCP - Prestacao de

Servicos

Destinatarios: Profissionais com
responsabilidades na area de
contratacao de prestadores de
Servicos.

Carga horaria: 9 horas
Preco: 150 € + IVA

Sensibilizacdao em
Ambiente e Seguranca
para trabalhadores

portuarios

Destinatarios: Trabalhadores
Portuarios

Carga horaria: 12 horas
Preco: 90 € + IVA

Gestao Sustentavel

Destinatarios: Profissionais com
responsabilidades na area da gestao
das empresas.

Carga horaria: 9 horas
Preco: Sob consulta.

Protecao de Dados e sua
Regulamentacao

Destinatarios: Profissionais que facam a
gestao ou tenham acesso a bases de
dados pessoais..

Carga horaria: 6 horas
Preco: 150 € + IVA

Gestao de Projetos

Destinatarios: Cestores de projeto,
gestores funcionais e outros elementos
gue integrem equipas de projeto.
Carga horaria: 12 horas

Preco: Sob consulta.

COMPORTAMENTAL

y 4

INFORMATICA

Comunicacao Interna

Destinatarios: Profissionais com
responsabilidades na area da
comunicagao interna nas empresas.

Carga horaria: 12 horas
Preco: 150 € + IVA

Desenvolvimento

Pessoal e Imagem

Destinatarios: Colaboradores de
empresas e particulares.

Carga horaria: 9 horas
Preco: 100 € + IVA

A Organizacao Pessoal e
o seu Impacto na Gestao

do Tempo

Destinatarios: Colaboradores de
empresas e particulares.

Carga horaria: 9 horas
Preco: 100 € + IVA

Lideranca

Destinatarios: Lideres de equipas e
gestores de projetos.

Carga horaria: 12 horas
Preco: Sob consulta

Gestao de Informacao

em Excel
Nivel Intermédio

Destinatarios: Utilizadores com
conhecimentos de excel e
necessidades de organizar
informacgao com esta ferramenta.

Carga horaria: 15 horas
Preco: 125€ + IVA

Word Avangado

Destinatarios: Utilizadores habituais
do word que ja detenham
conhecimentos da ferramenta.

Carga horaria: 12 horas
Preco: 100€ + IVA



AREAS DE FORMACAO

- Segurancga e Higiene no Trabalho
- Informatica

- Linguas

- Comportamental

- Contabilidade

- Juridica

- Logistica

- Shipping

- Marketing Portuario

- Gestao Portuaria

O Centro de Formagao desenvolve
projetos de formacgao a medida.

INSCRICOES

Toda a oferta formativa e respetivas fichas de
inscricao estao disponiveis em www.apd|.pt.

E.: formacao@apdl.pt T.+351229 990 700

NOTA: As inscrigdes so se tornarao efetivas depois de aceites e
confirmadas pelo Centro de Formagdo, que se reserva ao
direito de proceder a uma prévia analise e selegao das
mesmas, segundo critérios adequados a especificidade e
objetivos de cada curso.

CERTIFICACOES

HUMANIDADES
LINGUAS E LITERATURAS ESTRANGEIRAS
CIENCIAS EMPRESARIAIS
) E ADMINIS
INFORMATICA
ENTIDADE INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR
FORMADORA

ERTIFICADA

INSTALACOES

O Centro de Formacgao
é constituido por:

- 2 Salas de informatica

- 4 Salas de formacao
tedrico-pratica

- Sala de reunides

- Auditorio com capacidade para 99
lugares, equipamento audiovisual,
sistema de videoconferéncia e
sistema de traducao em
simultaneo.

Todas as salas tém disponivel:

- equipamento de projecao
- quadro didax
- flipchart

Outros servicos de apoio:

- Suporte na organizagao de
eventos

- Possibilidade de “catering” e
refeicdes

O Centro de Formacao esta
certificado pelo IPTM
Instituto Portuario e dos Transportes

Maritimos, 1. P.
Organismo competente para ministrar o
curso de ISPS - Port Facility Security Officer




APDL

ADMINISTRAGAO DOS PORTOS
DO DOURO, LEIXOES E
VIANA DO CASTELO

Centro de Formagao:
Av. da Liberdade 4450-718 Leca da Palmeira
GPS: 4118834 -8.70417

T.+351229 990700 F.+351229 990701 E. formacao@apdl.pt

www.apdl.pt



