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INTRODUCAO

O Porto de Lisboa € um Porto Designado ao abrigo do Regulamento Sanitério Internacional
2005 (RSI), de que Portugal € Estado Parte, e como tal, tem de garantir as capacidades

minimas previstas no anexo 1-B do referido Regulamento.

Uma destas capacidades € a existéncia de um Plano de Contingéncia para Emergéncias
de Salde Publica de Ambito Internacional (ESPAI).

Em 30 de janeiro de 2020, o surto do novo coronavirus (2019-nCoV) que decorre na China
foi declarado ESPAI pelo Diretor-Geral da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

A 11 de fevereiro, a OMS atribui um nome a doenca causada pelo 2019-nCoV, que passa
a designar-se COVID-19 (Coronavirus Disease — 2019).

O presente Plano de Contingéncia, adiante designado “Plano”, € elaborado no ambito desta
ESPAL
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OBJETIVO

O Plano tem como objetivo garantir a articulacdo e harmonizacao de
procedimentos entre as varias Autoridades do Porto de Lisboa por forma a dar
uma resposta eficaz a uma eventual situacdo de COVID-19 que se venha a
verificar a bordo de um navio que se encontre ou venha a entrar no Porto, ou

nas instalagcdes portuarias.

Metas

1. Fortalecer a capacidade de detecdo e resposta rapida a situacbes de

emergéncia em Saude Publica, relacionadas com a COVID-19
2. Minimizar o impacto da eventual Emergéncia de Saude Publica
3. Definir o fluxo de informacao e a cadeia de comando

4. Definir procedimentos padrao

Este Plano consiste na descricdo de procedimentos que poderao ser ativados
simultdnea ou sequencialmente, de acordo com a situacao verificada no Porto
e foi elaborado de acordo com as orientagcdes da OMS?, do European Centre
for Diseases Control and Surveillance (ECDC)? e da Healthy Gateways Joint
Action (HG)3.

Este plano pode ser atualizado em qualquer momento.
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CENARIOS DE RISCO

As fases de ativacdo do Plano sédo estabelecidas de acordo com o nivel de
risco%:

Fase 1 - Atencéo (situacional)
Fase 2 - Preocupacao

Fase 3 - Fase operacional urgente

Fase 1 - A fase de atencdo corresponde a ocorréncia de eventos de Saude
Publica nacionais ou internacionais que podem ser de interesse para 0s
parceiros. Esses eventos geralmente sdo monitorizados e geridos a nivel local.

Fase 2 - A fase de preocupacado corresponde a qualqguer evento de Saude
Publica que exija uma resposta coordenada com envolvimento de recursos
adicionais, de nivel regional e/ou nacional;

Fase 3 - A fase operacional urgente corresponde a uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Nacional.

Comunicacao de risco

A Comunicacdo aos parceiros e a populacido é da responsabilidade da
Autoridade de Saude e sera garantida em articulacdo com as restantes
Autoridades.
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RESPOSTA OPERACIONAL E PROCEDIMENTOS

Todos o0s procedimentos de rotina, nomeadamente: Livre Pratica,
Desembaraco Sanitario, pedidos de vistorias, visitas de saude, sdo realizados
através da Plataforma Eletrénica (JUP/JUL).

Em situacdo de emergéncia, embora a base de registo seja sempre a JUP/JUL,
0s contactos diretos pelo telefone com as Autoridades e outras entidades
envolvidas serdo privilegiados.

Este plano esté articulado com o Plano de Emergéncia do Porto de Lisboa, pelo
que a comunicacao entre as entidades envolvidas utiliza os procedimentos nele
previstos.

Definigcdo de Caso suspeito

A definicdo apresentada, baseada na Orientacdo N° 2/2020, de 25/01,

atualizada a 10/02, & decorrente da informacado disponivel a data e sera
atualizada sempre que pertinente.

1. Caso suspeito

Critérios Clinicos Critérios Epidemioldgicos

Infecao respiratoria Histéria de viagem para areas com transmissao

aguda (febre ou tosse comunitaria ativa® nos 14 dias antes do inicio de sintomas

ou dificuldade

respiratéria) E ou

requerendo ou ndo

hospitalizagao Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢éo por
SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas
ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de salde onde sado tratados doentes com
COVID-19

Areas1 com transmissao comunitaria ativa a 25.02.2020:
Asia: China, Coreia do Sul, Japéo, Singapura,
Médio Oriente: Irdo

1 As dreas afetadas no momento podem ser consultadas em: https://tinylink.net/kzzZw4
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Europa: Regides de Italia - Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte e Veneto

2. Caso confirmado

Caso com confirmagéo laboratorial de infecado por 2019-nCoV.

Procedimentos perante um Caso suspeito

Caso suspeito a bordo de um navio

a)

b)

Navio que esteja atracado ou que tenha como destino o Porto de Lisboa

A pessoa a bordo do navio que identifigue um caso suspeito (membro da tripulagéo
ou passageiro) informa de imediato o Comandante;

O Comandante contacta de imediato o Agente de Navegacao, que deve relatar o

evento o mais rapidamente possivel, para o proximo porto de escala ou porto de

destino;

O Agente de Navegacdo contacta a Autoridade de Saude (Servico de Sanidade

Maritima) do porto onde se encontra atracada a embarcacéo ou do porto de destino;

A Autoridade de Saude avalia a situacao e, se confirmar a suspeicao:

o Da as primeiras orientagBes para o doente ser colocado em isolamento. O
doente deve ser separado dos outros tripulantes e passageiros, e restringir as
atividades fora da sua cabine. Deveré ser indicada uma instalagio sanitaria
para uso exclusivo do doente;

o Orienta para se providenciar ao doente uma mascara cirargica. A mascara
devera ser colocada pelo proprio doente e ser bem ajustada;

o Ligadeimediato para a Linha de Apoio ao Médico, da Dire¢do-Geral da Saude
(DGS) para validagao da suspeicao.

Se o0 navio vem arribado, a Autoridade de Saude recebe a informacao diretamente
da Autoridade de Saude da escala de decisdo com o MRCC, do mesmo modo que
a Capitania recebe a informacdo do MRCC. Qualquer destas entidades deve
contactar a outra transmitindo a informacé&o. A partir daqui o circuito de informacao
e restantes procedimentos, sdo iguais a a).

Se o Caso nao for validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS, a situacédo fica
encerrada para COVID-19, devendo ser ativados os procedimentos habituais previstos para
gestdo de doente a bordo, adequados a situagéo clinica.

Se o Caso for validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS, devem ser seguidas as
indicacdes para gestao de Caso suspeito de COVID-19 abordo:

Apenas um membro da tripulacdo designado deve prestar assisténcia ao doente;

O doente deve ser mantido a bordo isolado, com mascara cirargica, desde que a sua
condicao clinica o permita e até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS;

Se o0 navio estiver atracado, a equipa do INEM podera entrar no navio e assegurar o

desembarque do doente para o transportar desde o porto até ao Hospital de
7
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e E interditada a entrada de qualquer pessoa na cabine ou area de isolamento onde
se encontrava o doente até aos procedimentos de limpeza e desinfecdo estarem
concluidos, ou até o resultado laboratorial se revelar negativo. Esta interdicdo so
podera ser levantada pela Autoridade de Saude;

e Deve ser recolhida a informacédo dos contactos proximos do doente, utilizando o
Cartédo de Localizacdo de Passageiro (CLP) (Anexo 3);

o S&o considerados contactos préximos a bordo:
= As pessoas que tenham tido contacto direto com o doente (por
exemplo: familiares, companheiros de viagem (cabine) ou pessoas que
Ihe prestaram auxilio, ou outras definidas pela Autoridade de Saude.

e A Declaracdo Maritima de Saude (Anexo 8 do Regulamento Sanitario Internacional)
deve ser introduzida na plataforma eletronica.

e A Livre Pratica ao navio com um Caso suspeito de COVID-19 s6 pode ser emitida
apos a avaliacdo da situacéo pela Autoridade de Saude;

Caso suspeito nas instalacfes portuarias

e Qualquer elemento da comunidade portuaria que identifique uma pessoa que se
enquadre na definicdo de caso suspeito de COVID-19 nas instalagcfes portuarias,
deve contactar a chefia.
A chefia informa o Oficial de Protecéo da Instalacdo Portuéaria (OPIP);
O OPIP contacta o Oficial de Protecdo do Porto (OPP);
O OPP contata a Autoridade de Saude.
A Autoridade de Saude avalia a situacéo e, se confirmar a suspeicao:
o Da as primeiras orientagfes para:
= Ser providenciada ao doente uma mascara cirargica. A mascara
devera ser colocada pelo proprio doente e bem ajustada,
= O doente ser encaminhado para a sala/area de isolamento definida no
Plano de contingéncia do porto, com acesso a instalagdo sanitaria de
uso exclusivo.
e A Autoridade de Saude:
o Liga de imediato para a Linha de Apoio ao Médico, da Dire¢do-Geral da Saude
(DGS), para validagéo da suspeicao;
o Ativa os procedimentos previstos no Plano de Contingéncia do porto para
gestao de caso suspeito de COVID-19:
= Interditar a area/espaco do porto onde o doente permaneceu (até ser
encaminhado para a sala de isolamento), para posterior limpeza e
desinfecdo. A interdigdo so é levantada pela Autoridade de Saude.

Se o0 Caso nao for validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS, a situagao fica
encerrada para COVID-19, devendo ser ativados os procedimentos habituais previstos para
gestéao de doente nas instalacdes portuarias, adequados a situagao clinica.

Se o Caso for validado pela Linha de Apoio ao Médico da DGS:
e O doente deve ser mantido na sala/area de isolamento (com mascara cirurgica), até
a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS;
e A Autoridade de Saude inicia a investigacdo epidemioldgica, e identifica os contactos
proximos do doente:
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o Passageiros da mesma cabine do navio;

o Companheiros de viagem do doente;

o Outros contactos proximos que estiveram a bordo do navio (ver definicdo
acima);

o Pessoas que Ihe tenham prestado apoio nas instalacdes portuarias

o Outros a definir pela Autoridade de Saude.

Comunicacao perante um caso validado

e A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais;
e A Autoridade de Saude Regional informa a Autoridade de Saude do porto;

e A Autoridade de Saude do porto informa o Oficial de Protecao e o Capitdo do Porto,
e:

Se o caso for negativo para COVID-19, a Autoridade de Saude do porto determina:
e A desativacdo dos procedimentos da fase de gestdo de caso suspeito de COVID-19
do Plano de Contingéncia do Porto, previamente ativados;
e Levanta a interdicdo de acesso a cabine/area de isolamento;

Se 0 caso for positivo para COVID-19, a cabine/area de isolamento deve ser mantida
isolada até a validacao pela Autoridade de Saude dos procedimentos de limpeza e
desinfecdao.

A Autoridade de Saude do porto deve comunicar a Autoridade de Saude Regional as
medidas sanitarias tomadas a bordo do navio e/ou nas instala¢cbes portuérias.

Vigilancia de contactos

Perante a confirmacdo de um caso, além dos procedimentos previamente descritos,
deverdo também ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa de contactos proximos
referidos no ponto 5.2 da Orientacdo da DGS n° 002/2020, de 25/01/2020, atualizada a
10/02.

Limpeza e descontaminacéo

Apo6s uma viagem com um caso confirmado a bordo de um navio, devem ser tidos em conta
0S seguintes aspetos:

e Apls a saida do doente, devem ser garantidos os procedimentos de limpeza e
desinfecao;

e A limpeza deve ser realizada por profissionais com formacao e treino na utilizagcéo
de Equipamento de Protecédo Individual (EPI) (bata, mascara (preferencialmente,
FFP2), touca, 6culos com protecéo lateral e luvas de uso Unico, de acordo com a
Orientagéo n° 03/2020 de 30/01/2020;

e Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido pelo risco de recirculacao de
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aerossois?;

e Deve ser reforcada a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas, especialmente aquelas mais proximas ao doente, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a cabine onde
0 caso esteve (por exemplo mesa/tabuleiros e outros materiais/equipamentos
utilizados pelo doente);

e Deve ser utilizado equipamento de limpeza de uso Unico. Se 0s equipamentos forem
de uso multiplo, devem ser limpos e desinfetados apos a sua utilizac&o;

e A aplicacéo de desinfetantes deve ser precedida de limpeza.

e Alimpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com:

o detergente desengordurante, seguido de
o desinfetante apropriado e de acordo com as recomendacodes do fabricante;

e O tratamento das roupas da cama/toalhas e lougas usadas pelo doente, deve seguir
os procedimentos contemplados na Orientacdo n°® 03/2020 de 30/01/2020;

e Os residuos de risco biologico (incluindo toalhetes de mao, lencos de papel) sao
colocados em saco de plastico que, apos ser fechado, deve ser armazenado em
contentor rigido e enviado para incineragao.

e As recomendacfes anteriores aplicam-se, igualmente, a area de isolamento e a
outras areas potencialmente contaminadas das instalacdes portuarias;

O Plano encontra-se ativado para a fase 1 - Atencao (situacional)

e Deve ser colocado o cartaz da DGS em todos 0s locais de acesso aos passageiros,
tripulantes e operadores portuarios.
e As orientacfes da DGS e este Plano de Continéncia devem estar colocados na

JUP/JUL e na posse do COE/CCOPP.
e Medidas gerais de “etiqueta respiratéria” devem ser reforcadas por todos:

» Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir e nunca com as maos;

> Utilizar um lenco de papel ou o braco, deitar o lenco de papel no lixo;

» Lavar as maos com frequéncia e sempre que se assoar, espirrar ou
tossir.

10
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Autoridade de Saude:
Telefone: +351 213 936 545

Correio electrénico: sanidade.maritima@arslvt.min-saude.pt

Piquete da Policia Maritima de Lisboa
Telefone: +351 210 911 155
Telemovel: + 351 918 498 025

Correio electrénico: policiamaritima.lishoa@amn.pt

Oficial de Protecao do Porto (OPP):
Telefone: +351 213 025 482
Telemovel: + 351 916 614 274

Correio electréonico: moliveira@portodelisboa.pt
isps@portodelisboa.pt

13
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DESINFETANTES DE SUPERFICIES AMBIENTAIS
COM ACAO VIRUCIDA

1. Coronavirus Aircraft Disinfectant. The aviation industry’s role in helping
prevent the spread of Wuhan Coronavirus

https://www.callingtonhaven.com/coronavirus-aircraft-disinfectant.php

Na industria da aviacdo, passageiros e tripulacdo de companhias aéreas podem seguir as
recomendacdes da OMS e boas préticas de higiene para impedir a propagacao do virus no
ambiente da aeronave. As superficies da cabina da aeronave devem ser limpas com
desinfetantes de amplo espetro aprovados. As companhias aéreas podem recorrer a uma
variedade de produtos desinfetantes para cabine do Callington Group para conduzir seus
processos de desinfecdo a bordo por coronavirus. Os produtos de desinfecéo e desinfecao
por aviacdo de coronavirus enquadram-se em quatro categorias principais:

High efficacy disinfectant products

o Ki-ose 320: a wipe which can be used by crews during flights to disinfect surfaces such
as headphones, telephones, oxygen masks, toilet seats and computer equipment.

o Ki-ose 321-323 or Ki-ose 322 Concentrate: an all-purpose surface disinfectant and
cleaner for surfaces specifically designed for aircraft sanitation uses in the galley, on
trolleys, within the cabin and lavatories. It effectively disinfects surfaces without harming
fabrics, plastic, metals and rubber.

o Ki-ose 390: an antiseptic wipe which can be used for both hands and surfaces, having
been dermatologically tested as suitable for skin contact. Ki-ose 390 is an effective
surface cleaner for hand basins, toilets, cupboards, passenger trays and floors.

Ki-ose 360/365: also, an all-purpose surface disinfectant and cleaner for surfaces, which
is available outside of the EU region.

Broad spectrum disinfectants:

These types of products have been proven to eliminate known viruses and are designed
specifically for the aviation industry.

« Netbiokem DSAM, is a broad-spectrum disinfectant and cleaner which can be used
on most plastics, composites and fabrics. It is a powerful surface cleaner proven to
work against a wide range of microorganisms.

« Netbiokem DSAM is effective against lipophilic viruses, such as Coronavirus. The
product has been tested against the Virucidal Effectiveness European Standard
EN 14476 against Influenza A (H1N1), a surrogated* virus for lipophilic viruses.

Enquanto os produtos ainda estao a ser testados contra a ameaca da estirpe especifica do
Wuhan Coronavirus, pensa-se que 0s processos e produtos de desinfecdo de aeronaves

existentes para coronavirus, sejam eficazes com base no seu histérico contra 0 mesmo tipo
15
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de virus. As formulacdes que podem liberar gases corrosivos (por exemplo, cloro) e
VOCs devem ser evitadas devido a exposicdo potencial de componentes sensiveis e
vitais da aeronave. Os conselhos do fabricante do equipamento ou do departamento de
engenharia do operador de aeronave devem ser seguidos. A ventilacdo adequada durante
a limpeza também é importante.

2. EMPRESA AERO-SENSE
https://www.aero-sense.com/en/cabin-disinfectant

Cabin Disinfectant | Aero Sense X + = X

& > C @ aero-sensecom/en/cabin-disinfectant W O :

°

CABIN
DISINFECTANT

This website uses cookies to ensure
you get the best experience on our
website More info

GOT IT!
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Apenas um pequeno numero de desinfetantes foi escolhido para as aeronaves em todo
o0 mundo e o armazenamento dos produtos necessarios com compatibilidade de
componentes testada, além de reduzir a complexidade do problema. Os produtos foram
selecionados com base nos componentes: formaldeido, peréxido de hidrogénio e alcool.
Esses componentes séo eficazes e compativeis com componentes de aeronaves, se
usados corretamente. Além disso, estédo disponiveis em todo o mundo. O formaldeido,
o peréxido de hidrogénio e o alcool permitem as diferentes técnicas de desinfecédo de
superficies.

3. Preventing Spread of Disease on Commercial Aircraft: Guidance for Cabin
Crew

https://www.cdc.gov/quarantine/air/managing-sick-travelers/commercial-

aircraft/infection-control-cabin-crew.html

4. Guide to Hygiene and Sanitation in Aviation Third Edition Module 1: Water
Module 2: Cleaning and Disinfection of Facilities.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44164/9789241547772 eng.pdf;jse
ssionid=2E176B91DEC99A7BA8822CF069CC1372?sequence=1

5. ECDC: Opc¢oes de limpeza ambiental

16
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Fonte: ECDC: Interim guidance for environmental cleaning in non-healthcare facilities
exposed to 2019-nCoV. 7 February 2020. Disponivel em:_

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/novel-coronavirus-quidance-
environmental-cleaning-non-healthcare-facilities.pdf

Devido a potencial sobrevivéncia do virus no ambiente por varios dias, as instalacdes e
areas potencialmente contaminados com o 2019-nCoV devem ser limpos antes de serem
reutilizados, usando produtos que contenham antimicrobianos agentes conhecidos por
serem eficazes contra os coronavirus. Embora exista falta de evidéncia especifica para sua
desinfetantes devem ser suficientes para limpeza geral. Varios agentes antimicrobianos
foram testados contra diferentes coronavirus. Alguns dos ativos ingredientes, por exemplo,
hipoclorito _de sdédio _(contido _na_lixivia _domeéstica) e etanol estdo amplamente
disponiveis em ambientes ndo-clinicos e ndo-laboratoriais.

A recent paper which compared different healthcare germicides [4], found that those with
70% concentration ethanol had a stronger effect on two different coronaviruses (mouse
hepatitis virus and transmissible gastroenteritis virus) after one minute contact time on hard
surfaces when compared with 0.06% sodium hypochlorite.

Tests carried out using SARS-CoV showed that sodium_hypochlorite is_effective at a
concentration of 0.05 and 0.1% after five minutes, when it is mixed to a solution
containing SARS-CoV [5]. Similar results were obtained using household detergents
containing sodium lauryl ether sulphate, alkyl polyglycosides and coco-fatty acid
diethanolamide

Ethanol 70% HCoV-229E, MHV-2, MHV-N, CCV, [4,6,7]
TGEV
Sodium hypochlorite 0.1-0.5% HCoV-229E [6]
0.05-0.1% SARS-CoV [5]
Povidone-iodine 10% (1% iodine) HCoV-229E [6]
Glutaraldehyde 2% HCoV-229E [6]
Isopropanol 50% MHV-2, MHV-N, CCV [7]
Benzalkonium chloride 0.05% MHV-2, MHV-N, CCV [7]
Sodium chlorite 0.23% MHV-2, MHV-N, CCV [7]
Formaldehyde 0.7% MHV-2, MHV-N, CCV [7]

Abordagem a limpeza e desinfecdo de superficies:

Sugere-se 0 uso de hipoclorito de sédio a 0,1% (diluicdo 1:50 se for usada lixivia doméstica
na concentracdo inicial de 5%) apo0s a limpeza com detergente neutro para fins de
descontaminacdo, embora ndo haja dados disponiveis sobre a eficacia contra o 2019-
nCoV.

Para superficies que podem ser danificadas pelo hipoclorito de sédio, € necessaria uma
concentracao de 70% de etanol para descontaminacgéo apos a limpeza com um detergente
neutro.
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6. Sanosil S010 has been successfully viricidal tested and is suitable for
combating 2019-nCoV
https://www.sanosil.com/en/disinfectant-against-coronavirus-china-2019-ncov/

Outbreak of a new Coronavirus in China

In the central Chinese city of Wuhan, there has been an extraordinary accumulation of
pneumonia. These are caused by a previously unknown coronavirus (2019-nCoV).

Coronaviridae belong to the enveloped viruses and are therefore not particularly resistant
to disinfectants.

Sanosil S010 has been successfully viricidal tested and is suitable for combating
2019-nCoV
https://www.sanosil.com/en/disinfectant-against-coronavirus-china-2019-ncov/

7. Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and its inactivation with
biocidal agents Gunter Kampf, Daniel Todt, Stephanie Pfaender, Eike
Steinmann. JANUARY 2020.
https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(20)30046-3/pdf:

Inativacdo de coronavirus por agentes biocidas em testes de suspensao
Etanol (78-95%), 2-propanol (70-100%), a combinacdo de 45% de 2-propanol com 30% de
1-propanol, glutaraldeido (0,5-2,5%), formaldeido (0,7-1%) e iodopovidona (0,23-7,5%)
rapidamente inativou a infetividade do coronavirus em aproximadamente 4 log10 ou mais.
(Tabela 2). O hipoclorito de sodio exigia uma concentragdo minima de pelo menos 0,21%
para ser eficaz. O peroxido de hidrogénio foi eficaz com uma concentracéo de 0,5% e um
tempo de contacto de 1 min. — s6 pode ser usado em espacos sem pessoas.

Os dados obtidos com cloreto de benzalconio em tempos razoaveis de contacto eram
conflituantes. Dentro de 10 minutos, uma concentracao de 0,2% nao revelou eficacia contra
0 coronavirus, enquanto uma concentracdo de 0,05% foi bastante eficaz. O digluconato de
clorexidina a 0,02% foi basicamente ineficaz_(Tabela 2).

Inativacdo de coronavirus por agentes biocidas em testes de portadores:
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O etanol em concentracdes entre 62% e 71% reduziu a infetividade do coronavirus num
minuto de exposicdo, em 3,0-4,0 log10. Concentracdes de 0,1 a 0,5% de hipoclorito de
sodio e 2% de glutaraldeido também foi bastante eficaz com reducéo > 3,0 log10 no titulo

viral.

Em contraste, 0,04% cloreto de benzalconio, hipoclorito de sédio a 0,06% e ortoftalaldeido
a 0,55% foram menos eficaz_(Tabela llI).

Table Il. Inactivation of coronaviruses by different types of biocidal agents in suspension tests.

Biocidal agent Concentration Virus Strain / isolate Exp_usure I?edud_:m_m of viral Reference
time infectivity (log)
95% SARS-CoV lsolate FFM-1 30s =55 [29]
85% SARS-CoV lsolate FFM-1 30s =55 [29]
80% SARS-CoV Isolate FFM-1 30s =43 [29]
Ethanol 80% MERS-CoV Strain EMC 30s =4.0 [14]
78% SARS-CoV lsolate FFM-1 30s =50 [28]
F0% MHWV Strains MHV-2 and MHV-N 10 min >3.9 [30]
____________________ 70% cov _sStrainl71  10min__ >33 3o
100% SARS-CoV lsolate FFM-1 30s =33 [28]
75% SARS-CoV Isolate FFM-1 30s =4.0 [14]
2-Propanol 75% MERS-CoV Strain EMC 30s =4.0 [14]
70% SARS-CoV lsolate FFM-1 30s =33 [28]
50% MHWY Strains MHV-2 and MHV-N 10 min =37 [30]
.................... 0% e — s Sraintvl  1Omin . 237 S ) B
2-Propanol and 1- ca o SARS-CoV Isolate FFM-1 30s =43 [29]
eveseenn PrOPAN] oena o SARS:COV | ._....lsolatefFML 305 . 228 o) 28]
0.2% HCoV ATCC WR-759 (strain OC43) 10 min 0.0 [31]
Benzalkonium chloride 0.05% WMHY Strains MHY-2 and MHY-N 10 min =37 [30]
0.05% ccv Strain 1-71 10 min =37 [30]
0.00175% ccv Strain 5378 3d 30 [32] ______
0.0025% ccv 3d =>4.0 [32]
0.02% MHV Wmn 07-08 30]
0.02% ccv Wmn o3 ] [30] ______
0.21% MHY Strain MHV-1 30s =40 [33]
0.01% MHWV Strains MHV-2 and MHV-N 10 min 23-28 [30]
Sodium hypochlorite 0.01% ccv Strain 1-71 10 min 1.1 [30]
0.001% MHY Strains MHV-2 and MHV-N 10 min 0.3=08 [30]
0.001% ccv Strain 1-71 10 min 0.5 [30]
""" Hydrogen peroxide 0.5% HCoV Tmin =40 BNE
T Formaldehyde Bmin TSR
.......... T IS s [28]
0.7% MHW 10 min =35 [30]
0.7% ccv Strain 1-71 10 min =37 [30]
__________ 0.009% v ok [35]
Glutardialdehyde ;;;j zigzgzx Hanoi strain i mfn E:}
""""" 75%  MERS.CoV EMC/2012 5 1371
A% MERS-CoV Isolate HCoV-EMC/2012 15% [37]
1% SARS-CoV Hanoi strain 1 min [36]
1% MERS-CoV Isolate HCoW-EMC/2012 155 [37]
Fovidone iodine 0.47% SARS-CoV Hanaoi strain 1 min 38 [26]
0.25% SARS-CoV Hanoi strain 1 min =40 [36]
0.23% SARS-CoV Hanoi strain 1 min =4.0 [36]
0.23% SARS-CoW lsolate FFM-1 155 =44 [38]
0.23% MERS-CoV Isolate HCoV-EMC/2012 155 =44 [38]

SARS = Severe Acute Respiratory Syndrome; MERS = Middle East Respiratory Syndrome; MHY = mouse hepatitis virus; CCV =

canine coronavirus; HCoV = human coronavirus.
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Table Ill. Inactivation of caronaviruses by different types of hiocidal agents in carrier tests.

Organic Exposure  Reduction of viral

Biocidal agent Concentration Virus  Strain / isolate Volume / material . . . Reference
load time infectivity (logy,)
1% TGEV Unknown 50 ul / stainless steel None 1 min 3.5 [39]
71% MHY Unknown 50 ul / stainless steel None 1 min [39]
70% TGEV Unknown 50 ul / stainless steel None 1 min [39]
Ethanal 70% MHV Unknown 50 ul / stainless steel Naone 1 min [39]
70% HCoV Strain 229E 20 ul / stainless steel 5% serum 1 min [40]
62% TGEV Unknown 50 ul / stainless steel None 1 min [39]
62% MHV Unknown 50 ul / stainless steel None 1 min [39]
Benzalkoniumchloride 0.04% HCoV Strain 229E 20 i/ stainless steel 5% serum  1min <30 [40]
0.5% "HCoV ™ Strain 229E 30 ul [ stainiess steel 5% serum  1min Tlaa)
0.1% HCoV Strain 229E 20 ul / stainless steel 5% serum 1 min [40]
Sodium hypochlorite 0.06% TGEV Unknown 50 ul / stainless steel Naone 1 min [39]
0.06% MHV Unknown 50 ul / stainless steel Naone 1 min [39]
0.01% HCoV Strain 229E 20 ul / stainless steel 1 mi [40]
Glutardialdehyde 2% Strain 229E 20 ul / stainless steel ] =30  [40]
0.55% TGEV Unknown 50 pl / stainless steel 1 min 2.3 39
Ortha-phtalaldehyde 055% MHV Unknowr 50 ﬁli stainless steel 1 min 17 {39}

Vapor of Purdue strain
Hydrogen peroxids unknown TGEV 20 ul / stainless steel None 2-3h 4.9-53*% [41]

) type 1
concentration ¥p

TGEV = transmissible gastroenteritis virus; MHY = mouse hepatitis virus; HCoV = human coronavirus; *depending on the volume of injected hydrogen peroxide

8. AJIC - ESTUDO:

Table |. Product summary with the concentration of the active ingredient

Product Actve ingredient D¥ilution Fimal active level tested Manufcturer
Lysol dsinfectant spray 0. 10T% Ayl dirme iyl benzyl ammaonium Undfuted 00T T% Reckitt Bencidser
saccharimte/790% ethanos

Drettad brown Bquid 4.807% Chioroxylenal (FOMX) 1:40 L120% Redkitt Bencidzer
an tise ptic/disinfectant

Howusshold blech 5.15% Sodium hypodhiorite 1:25 Q2 10% Chomx

Chan & Smoath 0.200% Trickasan |4 Q0500% Reckitt Bencidser
antitmcteral scap

Pine -5 150% Pine o 164 0230% Oomx
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Table 2. Raw data: Reduction in virus infectvity after 30-second contact time expressed as log g TCIDgs'mL

Wirus present: CPE becuuse of
Product MHY recovery rep. | and rep. 2 toxicity of product Log reducton
Q2% POMX Test 1:6.37 Mo =220 =417
Test 2:6.70 Mo =220 =450
Test 3:6.70 Mo =220 =450
Test 4:6.70 Mo =220 =450
Test 5:6.70 Mo =220 =450
021% Sodium hypochiorite Test 1:6.20 Mo =220 =400
Test 2:6.70 Mo =220 =450
Test 3:6.70 Mo =220 =450
Test 4:6.70 Mo =220 =450
Test 5:6.70 Mo =220 =450
0.23% Pne o Test 1:6.37 Mo =220 =417
Test 2:6.70 Mo =220 =450
Test X 670 Mo =110 =450
Test 4 620 Mo =220 =400
Test & 620 Mo =220 =400
Test procedure performed using sepladex columns for test replicates and controds
DU10% Alkcyl dimetinyd berzyl ammonium Test |- 620 Mo =320 =300
saccharimbe with 79% ethanod Test T 620 Mo =320 =300
Test X 620 Mo =320 =300
Test 4 620 Mo =320 =300
Test 5:6.20 Mo =320 =300
0.05% Trickomn Test 1:7.03 Mo =220 =483
Test 2:7.03 Mo =229 =474
Test 3:7.03 Mo =170 =433
Test 4:7.03 Mo =220 =483
Test 5% 620 Mo =320 =300

MNOTE. Calodutions were performed wing the Reed and Moendy TOD i end poing expressed w logie TCDspbml &¥
CPE, oywpanhengenic effery MW morine bepatitiz vine, Bep, replimos FCMX, parsdhla romermoy e
*Test procedare performed pot wing sephadex oolemns bot will mec dee Jdag redenion secess crineria.

The antiviral action of common household disinfectants and antiseptics againstmurine
hepatitis virus, a potential surrogate for SARS coronavirus Christine Dellanno, MS,a Quinn
Vega, PhD,b and Diane Boesenberg, MSa Montvale and Upper Montclair, New Jersey.
https://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(09)00594-X/pdf

9. EMPRESA —LYSOL
Does Lysol kill the Coronavirus (2019-nCoV)?
Specific Lysol products have demonstrated effectiveness against viruses similar to 2019
Novel Coronavirus (2019-nCoV) on hard, non-porous surfaces. In accordance with
the EPA Viral Emerging Pathogen Policy, the following Lysol products can be used
against 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) when used in accordance with the
directions for use.
* Lysol® Disinfectant Spray EPA #777-99
* Lysol® Disinfectant Spray Max Cover Mist #777-127
* Lysol® Multi-Surface Cleaner Pourable EPA #777-89
* Lysol® Multi-Purpose Cleaner with Hydrogen Peroxide EPA #777-126
* Lysol® Multi-Purpose Cleaner with Bleach EPA #777-83......
https://www.lysol.com/healthy-home/understanding-coronavirus/

10.Empresa Multi-Clean
What disinfectants are effective against Corona Viruses

Multi-Clean makes a number of EPA registered disinfectant products with efficacy claims for
a Human Corona Virus strain and the SARS associated Corona Virus.
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https://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(09)00594-X/pdf
https://www.epa.gov/pesticide-registration/emerging-viral-pathogen-guidance-antimicrobial-pesticides
https://www.lysol.com/products/disinfectant-spray/lysol-disinfectant-spray-crisp-linen/
https://www.lysol.com/products/disinfectant-spray/lysol-max-cover-disinfectant-mist-garden-after-the-rain/
https://www.lysol.com/products/multi-purpose-cleaners/lysol-clean-fresh-multi-surface-cleaner-clean-fresh-lemon/
https://www.lysol.com/products/multi-purpose-cleaners/lysol-with-hydrogen-peroxide-multi-purpose-cleaner-citrus-sparkle-zest/
https://www.lysol.com/products/multi-purpose-cleaners/lysol-power-white-shine-multi-purpose-cleaner-with-bleach/
https://www.lysol.com/healthy-home/understanding-coronavirus/
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64 Millennium Q: Hospital Grade Disinfectant Cleaner, concentrate

128 E-Fecticide: Hospital Grade, rapid Kill disinfectant, concentrate

256 Century Q: Hospital Grade, neutral disinfectant, concentrate
Microcide TB  Ready to use, fast kill disinfectant —

toalhetes

Century Q Wipes Hospital Grade, kills 99.9% of bacteria in 30 sec -
*Currently, there has not been specific guidance issued on whether dlsmfectants with
Corona Virus claims will be effective on the new novel coronavirus 2019-nCOV. —
toalhetes embedidos em desinfetante
https://multi-clean.com/how-to-disinfect-against-coronavirus/
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https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2019/12/64MillenniumQspec5-29-19.pdf
https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2019/12/128EffecticidespecUS12-26-19.pdf
https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2019/12/256centuryqspecUS12-26-19.pdf
https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2018/11/micrcidetbspecUS11-20-18.pdf
https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2019/12/CQWipesspec12-16-19.pdf
https://multi-clean.com/how-to-disinfect-against-coronavirus/
https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2014/12/64MillenniumQ2Liter.png
https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2017/12/128E-Fecticide2L.gif
https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2014/04/256centuryqspec158x254.jpg
https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2014/07/microcidetbqrt2.png
https://multi-clean.com/wp-content/uploads/2014/04/MCCenturyQWipes.png
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11.OUTRAS FONTES:

Sugere-se para a desinfe¢céo alcool a 70%, hipoclorito de sédio a 1% ou outro desinfetante
recomendado pelo fabricante.

https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/junho/10/Informe-Tecnico-para-
Profissionais-da-Saude-sobre-MERS-CoV-09-06-2014.pdf

Sabe-se que os virus sao inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro. Portanto, preconiza-se
a limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro seguida da desinfecdo com
uma destas solu¢fes desinfetantes. No caso de a superficie apresentar matéria organica
visivel deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido
absorvente e posteriormente realizar a limpeza e desinfecdo desta. Ressalta-se a
necessidade da adocao das medidas de precaucao para estes procedimentos.

http://lwww?2.ebserh.gov.br/documents/1132789/1132848/PLANO+DE+CONTING%C3%8
ANCIA+CORONAV%C3%8DRUS/7b4164e2-66c8-4d5d-b6d2-dc03a2151d5f

Estudo: os autores observam que os coronavirus podem ser “inativados eficientemente por
procedimentos de desinfecdo de superficie com 62-71% de etanol, 0,5% de perdxido de
hidrogénio ou 0,1% de hipoclorito de sédio em 1 minuto.

Outros agentes biocidas, como cloreto de benzalcénio a 0,05-0,2% ou digluconato de
clorexidina a 0,02%, foram menos eficazes”.

https://www.infectioncontroltoday.com/sterile-processing/threats-posed-infection-
preventionists-and-others-wuhan-coronavirus-still-being-calculated

Outro estudo - Os desinfetantes mais ativos: O etanol em concentracdes entre 62% e
71% reduziu a infeciosidade do coronavirus em 1 min de exposicdo em 3,0—4,0 log10 ”,
segundo o estudo.

Concentracoes de 0,1 a 0,5% de hipoclorito de s6dio e 2% de glutaraldeido também
foram bastante eficazes com reducéo > 3,0 log10 no titulo viral.

Menos ativos: em contraste, 0,04% de cloreto de benzalcénio, 0,06% de hipoclorito de
sodio e 0,55% de orto-ftalaldeido foram menos eficazes. ”

A estirpe endémica de coronavirus humano (HCoV-) 229E pode permanecer infeciosa em
certas superficies por apenas 2 horas ou até 9 dias.

https://www.researchgate.net/publication/7818957 Efficacy of various disinfectants agai
nst SARS coronavirus; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15923059
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https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/junho/10/Informe-Tecnico-para-Profissionais-da-Saude-sobre-MERS-CoV-09-06-2014.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/junho/10/Informe-Tecnico-para-Profissionais-da-Saude-sobre-MERS-CoV-09-06-2014.pdf
http://www2.ebserh.gov.br/documents/1132789/1132848/PLANO+DE+CONTING%C3%8ANCIA+CORONAV%C3%8DRUS/7b4164e2-66c8-4d5d-b6d2-dc03a2151d5f
http://www2.ebserh.gov.br/documents/1132789/1132848/PLANO+DE+CONTING%C3%8ANCIA+CORONAV%C3%8DRUS/7b4164e2-66c8-4d5d-b6d2-dc03a2151d5f
https://www.infectioncontroltoday.com/sterile-processing/threats-posed-infection-preventionists-and-others-wuhan-coronavirus-still-being-calculated
https://www.infectioncontroltoday.com/sterile-processing/threats-posed-infection-preventionists-and-others-wuhan-coronavirus-still-being-calculated
https://www.researchgate.net/publication/7818957_Efficacy_of_various_disinfectants_against_SARS_coronavirus
https://www.researchgate.net/publication/7818957_Efficacy_of_various_disinfectants_against_SARS_coronavirus
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15923059
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Os coronavirus humanos podem permanecer ativos em superficies como metal, vidro ou
plastico por até 9 dias apds a exposi¢do. A melhor maneira de lidar com esse problema é
limpar essas superficies com uma solucéo de 62% a 72% de etanol, ou 0,5% de peréxido
de hidrogénio_ou 0,1% de hipoclorito _de sédio_dentro _de 1 minuto apos a
contaminacao, de acordo com pesquisadores da University Medicine Greifswald e Ruhr
Universidade Bochum, na Alemanha, cujo estudo foi publicado no Journal of Hospital
Infection (JHI).

https://www.infectioncontroltoday.com/environmental-services/best-approach-disinfecting-
surfaces-amid-novel-coronavirus-outbreak
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Cartao Localizacao Contactos

’ ’ Porto de Lisboa
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(Ship)

' DGS: Passenger Locator Form

Direlo-Garal da Saidde

This Form will help Public Health Officers of Portugal to contact you in the event you were
exposed to a communicable disease.
Your information is intended to be held in accordance with applicable laws and used only
far public health purposes to avoid COVID-19 outbreaks.

Name of the ship/Cruise ship Cabine Number

Date and time of arrival / /

Travel itinerary From To

Crew member? If yes, duty/responsability?

Name

Date of Birth i Age ___ Sex F(OM[
Address in Portuy,

(Permanent or temporary, if
you are a visitor)

ZIP/Postal Code -

Moahile Phone / other phone

E-mail @

Emergency contact information
of someone who can reach you
(Mame and mobile phone)

@ Porto de Lisboa

(Shig)

' DGS = Passenger Locator Form

Direco-Geral da Sadde

This Form will help Public Health Officers of Portugal to contact you in the event you were
exposed to a communicable disease.
Your information is intended to be held in accordance with applicable laws and used only
for public health purposes to avoid COVID-19 outbreaks.

Name of the ship/Cruise ship Cabine Number

Date and time of arrival / /

Travel itinerary From To

Crew member? If yes, duty/responsability?

MName

Date of Birth ol Age ___ sex FOmO

Address in Portuy,
(Permanent or temporary, if
you are a visitor)

ZIP/Postal Code -

Mobile Phone / other phone

E-mail @

Emergency contact information
of someone who can reach you
(Name and mobile phone)
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Cartao de Localizacao
@ DGS: f

Dreoter s de Passageiros
Este cartao destina-se a recolha do seu contacto pelas Autoridades de Saude de Portugal.
Estes dados serdo usados somente para fins de vigilancia de contactos e prevengao do
surto de COVID-19.

1)

(Navio)

Cabine onde

Nome do navio o
viajou

Data e Hora de Chegada N /

Trajecto da Viagem De Para
Tripulante? Se sim, fungao?

Nome Completo

Data de Nascimento /7 Idade ____ Sexo F[M[]
Morada em Portugal
Cod. Postal -
Telemavel / Telefone
@

E-mail

Telemével/telefone de alguém
que o consiga contactar
rapidamente (Nome e Tlm)

‘ J | ' Porto de Lisboa

(Navio)

Cartao de Localizacao
de Passageiros

Este cartao destina-se a recolha do seu contacto pelas Autoridades de Sadde de Portugal.
Estes dados serdo usados somente para fins de vigilincia de contactos e prevengio do
surto de COVID-19.

§ DGS

Direglo-Geral €a Sadde

. Cabine onde
MNome do navio o
viajou
Data e Hora de Chegada / /
Trajecto da Viagem De Para

Tripulante? se sim, fungao?

Nome Completo

Data de Nascimento Y Idade _ Sexo F[JM[]
Morada em Portugal
Cod. Postal R
Telemadvel / Telefone
@

E-mail

Telemdévelitelefone de alguém
que o consiga contactar
rapidamente (Mome e Tlm)
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